Baøi 6:

LEÄCH HÌNH MUÕI

Leïâch hình muõi coù theå laø baåm sinh hoaëc thöù phaùt sau moät soá beänh ôû muõi. Beänh naøy goàm heïp loã muõi vaø dò daïng thaùp muõi.

I. .Heïp loã muõi
1. Heïp cöûa muõi tröôùc.

a. Heïp cöûa muõi tröôùc baåm sinh raát hieám vaø thöôøng chæ laø moät maûng da moûng che cöûa muõi tröôùc. Caùch ñieàu trò töông ñoái ñôn giaûn, chæ caàn khoeùt maûnh da laø khoûi. 

b. Heïp cöûa muõi thöù phaùt do seïo co duùm laø tröôøng hôïp thöôøng hay gaëp ôû nöôùc ta. Nguyeân nhaân cuûa beänh laø loeùt muõi do ñaäu muøa. Beänh naøy chaån ñoaùn deã vì beänh nhaân thöôøng roã maët. Caùc beänh khaùc nhö giang mai, baïch haàu, lao da cuõng coù theå laøm heïp muõi nhöng tyû leä thaáp hôn.

ÔÛ cöûa muõi coù moät khoái xô hình voøng troøn laøm heïp tieàn ñình. Loã cöûa muõi vaø tieàn ñình beù baèng ñaàu taêm vaø coù khi khoâng nhìn thaáy.

Muoán ñieàu trò beänh naøy phaûi phaãu thuaät xeùn bôùt khoái xô vaø gheùp vaøo ñaáy moät lôùp da moûng. Sau khi moå phaûi tieáp tuïc nong cöûa muõi hoaëc ñaët moät caùi oáng roãng vaøo tieàn ñình (xem hình veõ) trong 6 thaùng, ban ñeâm ñaët vaøo, ban ngaøy laáy ra.

c. Heïp cöûa muõi do meàm suïn caùnh muõi raát hieám ôû ngöôøi AÙ Ñoâng, thöôøng gaëp ôû ngöôøi AÂu Chaâu. Moãi khi beänh nhaân hít maïnh vaøo thì hai caùnh muõi xeïp xuoáng vaø daùn chaët vaøo vaùch  ngaên laøm cho khoâng khí khoâng vaøo ñöôïc. Ñieàu trò beänh naøy baèng caùch ñaët vaøo muõi moät caùi khung baèng acerylic naâng hai caùnh muõi ra. 
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2. Heïp cöûa muõi sau.

Heïp cöûa muõi sau laø moät dò hình baåm sinh ôû treû sô sinh. Em beù bò taéc moät beân hoaëc hai beân muõi. Nguyeân nhaân coù theå laø moät caùi maøng moûng hoaëc moät khoái xöông bít kín cöûa muõi sau. 

Chaån ñoaùn baèng caùch caên cöù vaøo nhöõng trieäu chöùng taéc muõi, em beù khoâng thôû ñaèng muõi ñöôïc, ñeå maët göông vaøo tröôùc muõi khoâng thaáy veát mô. Moãi laàn buù thì bò ngaït thôû, ho saëc suïaï. Khi nhoû vaøi gioït acgyroân vaøo muõi, thuoác khoâng vaøo hoïng maø laïi traøn ra ngoaøi. Neáu duøng moät que nhoû baèng nhöïa (bugi baèng nhöïa) thoâng muõi thì que khoâng xuoáng hoïng ñöôïc.

Ñieàu trò beänh naøy phaûi duøng phaãu thuaät. Neáu chæ laø moät maøng moûng thì duøng keïp Koâxe cong (Kocher) choïc thuûng. Neáu laø khoái xöông thì thôøi ñieåm thuaän lôïi nhaát ñeå phaãu thuaät laø möôøi tuoåi vì phaãu thuaät sôùm, em beù khoâng ñuû söùc chòu ñöïng seõ nguy ñeán tính maïng.

3. Heïp ôû phaàn giöõa hoá muõi.

Heïp ôû trong hoá muõi phaàn lôùn laø do seïo dính giöõa cuoán muõi vaø vaùch ngaên.

Nguyeân nhaân laø vieâm muõi loeùt hoaëc do nhöõng phaãu thuaät nhö ñoát  cuoán muõi, caét cuoán muõi, baøo vaùch ngaên... Caùc chaán thöông do ñaïn hoaëc maûnh ñaïn cuõng thöôøng gaây heïp muõi.

Trieäu chöùng chính cuûa beänh laø ngaït muõi, ñoâi khi nhöùc ñaàu ôû vuøng traùn. Soi muõi sau khi boâi eâpheâdrin, seõ thaáy seïo naèm ngang noái lieàn vaùch ngaên vôùi cuoán muõi.

 Ñieàu trò: duøng keùo caét seïo roài duøng ñieän (eùlectrocoagulation) ñoát moät meùp cuûa veát caét ví duï cuoán muõi chaúng haïn. Laøm vaäy meùp caét baèng keùo seõ choùng leân da (7 ngaøy) coøn meùp bò ñoát baèng ñieän seõ leân da chaäm hôn (15 ngaøy) vaø khoâng dính vôùi nhau nöõa. Trong thôøi gian ñieàu trò phaûi luoân nhoû eâpheâdrin vaøo muõi ñeå nieâm maïc hai beân khoâng chaïm vaøo nhau.
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II. Dò daïng cuûa thaùp muõi.

Dò daïng cuûa muõi coù theå do baåm sinh hoaëc maéc phaûi, goàm nhieàu loaïi: 

1. Muõi coù theå naèm leäch veà moät beân do soáng muõi bò veïo, thöôøng laø do chaán thöông.

2. Soáng muõi bò loõm ôû giöõa vaø khi nhìn moät phía thaùp muõi gioáng caùi chaân kieàng do chaán thöông laøm suïp xöông muõi hoaëc suïn vaùch ngaên bò phaù huyû. Bieán daïng naøy cuõng thöôøng gaëp trong  beänh giang mai muõi.
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3. Muõi teït: ñaàu muõi deïp xuoáng, hai caùnh muõi beø ra, hai cöûa muõi tröôùc hình traùi xoan naèm. Loaïi muõi naøy thöôøng gaëp ôû ngöôøi Vieät Nam.
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4. Muõi quaém: ñaây laø nhöõng thaùp muõi cao, heïp beà ngang. soáng muõi daøi cong, phoàng veà phía tröôùc vaø höôùng xuoáng döôùi. Nhìn baùn dieän gioáng moû dieàu haâu. Loaïi muõi naøy thöôøng gaëp ôû ngöôøi Do Thaùi.

5. Doø soáng muõi: giöõa soáng muõi coù caùi keùn nhoû ôû vuøng xöông chính. Keùn ñoù aên thoâng ra da baèng moät loã ñoû öûng gaàn ñaàu muõi, ôû giöõa loã coù moät loâng daøi. Khi naén soáng muõi seõ chaûy ra chaát traéng nhö baõ ñaäu. Thænh thoaûng loã doø bò taéc vaø vieâm taáy leân.
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6. Muõi xeû doïc: doïc theo soáng muõi, ôû ñöôøng trung vò coù moät ñöôøng loõm ñi töø traùn xuoáng ñaàu muõi hoaëc xuoáng ñeán moâi treân. Hai maét caùch xa nhau hôn thöôøng leä. Muõi roäng beà ngang.
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7. Söùt moâi keøm theo hôû haøm eách cuõng gaây ra toån thöông ôû muõi nhö xeû cöûa tröôùc hoaëc hôû saøn muõi.

Ñieàu trò nhöõng leäch hình noùi treân thuoäc phaïm vi cuûa phaãu thuaät chænh hình.
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